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 : ىراكتث ةػد از زایيان طتیػی

طيً جتریک ةَ ىادر پس از زایيان ىّارد زیر 

 را ىّرد ارزیاةی كرار ىیدُیو

 ئو حیاجی.ارزیاةی غلا -1

 اطيیٍان از حيع ةّدن رحو. -2

 ارزیاةی ىیزان خٌّریزی.  -3

 ةررشی وطػیث دفع ادرار.  -4

 ةررشی وطػیث روحی رواٌی ىادر وشاةلَ   -5

افصردگی پس از زایيان ةَ ىادر جظّیق  -6

ىیکٍیو کَ ةَ کيک ُيراه از جخث پائیً 

ةیاید ودر صّر ت شرگیخَ وطػف شریػا 

 ةَ جخث خّد ةر گردد

ئو خطر ةَ ىادر داده ىی طّد آىّزش غلا  -7

کَ  در صّر ت خٌّریزی ،جٍگی ٌفس 

 ع داده طّد اطلا.ض كهب ،جپ

در ىّرد گروه خٌّی ارُاش ىٍفی ىادر و    -8

ارُاش ىثتث پدر، ةَ ىادر آىپّل رگام 

شاغث ةػداززایيان جزریق ىی  72.ظرف 

 .طّد

 

-7ةخیَ ُا پس اززایيان در غرض   -9

روزجرىیو ىی طّد وٌیاز ةَ کظیدن 11

 ٌدارد

پس از زایيان رحو ةحدریج ةَ داخم -11

نگً ةاز ىی گردد.در ُفحَ اول رحو پائیً 

جر از ٌاف شفث وحيع اشث و از ُفحَ 

ةػد از روی طکو كاةم نيس .شّم ةَ 

ٌیصث گاُی درد واٌلتاض ُایی در رحو 

ىاٌٍد زىان كاغدگی وحّد دارد کَ ةَ 

و ةا طیر  ح ةَ آن پس درد گّیٍد اصطلا

کَ ةَ ٌفع .یض ىی یاةد دادن ةَ ٌّزادافزا

حيع طدن رحو ىی ةاطد ةا گرم ٌگَ 

ت و جٍفس داطحً طکو وطم کردن غظلا

غيیق و ىصرف ىصکً ىیحّاٌید دردُا را 

 5-3کاُض دُید ةَ طّر ىػيّل درروز 

 .از درد ُا کاشحَ ىی طّد

 

 

 

 :جرطحا ت رحو 

در چٍد روز اول پس از زایيان خٌّریزی وحّد 

نخحَ وافزایض خٌّریزی دارد در صّر ت دفع 

ىراحــػَ طـّد.جـداوم خٌّریزی ةـیض از 

خٌّریزی كاغدگی پس از ُفحَ اول ٌیاز ةَ 

ةررشی و ىراحػَ ةَ پزطک دارد جرطحا ت 

 6-4ةَ وشپس نکَ ةیٍی  رحو ةَ صّر ت خٌّا

 د.ُفحَ اداىَ دار

فاصهَ ةػد اززایيان در اثر ةلا :کاُض وزن

 6جا  5خروج حٍیً وحفث وزن ةدن حدود 

 6کیهّ گرم کاُض ىی یاةد وةَ طّر ىػيّل 

ىاه ةػد از زایيان ةَ حدود وزن كتم از ةارداری 

 .ىی گردد .ةر 

از ایصحادن  :جّ صیَ ُای حرکحی وورزش

 6ٌی وحيم ةار شٍگیً جا ةَ ىد ت طّلا

ری طّد از ُفحـَ ةـػد از زایـيان خّ ددا

 6اجدویدن و پریدن وورزش ُای شٍگیً 

ُفحـَ خّدداری طّد جيریً ُای ورزطی پس 



 

                     1                                      6      5 

از زایيان ةِحراشث زیر ٌظر پزطک ىػانج ةاطد 

.  

در  :ىادرةا طیر جّصیَ ةَ جغذیَ اٌحصاری 

ىاه اول جغذیَ اٌحصاری ةا طیر ىادر ىی  6

ىحی روحی رواٌی ىادر وه ةر شلاةاطدکَ غلا

  .جٍظیو خاٌّاده داردٌلض ىّثری در 

 

یک ُفحَ پس از زایيان طتیػی از  :جّحَ

خیَ ،ةىیزان خٌّریزی  ،ٌظر ةررشی رحو 

 .وپصحان ةَ پزطک ىػانج ىراحػَ طّد 

دفع نخحَ : ىراحػَ ةَ پزطک ىػانج

در صّر ت جب  ،وخٌّریزی ةیض از طتیػی

ونرز جٍگی ٌفس وشرگیخَ جّرم و درد شاق 

ةاز  ،ت ةد ةّ جرطحا،پاُا ةخصّص یک طرفَ 

ُياجّم ىحم ةخیَ ،غفٌّث ،  طدن ةخیَ

واحصاس فظار ةَ ىلػد درصّر ت كرىزی 

 وانحِاب پصحان و شّزش و زخو ٌّك پصحان

اشححيام  :جّصیَ ةَ ىراكتث ةِداطحی 

اشحفاده از شرم ٌيکی ةرای طصحظّ یا  ،روزاٌَ

آب ٌيک جػّیض ىرجب پد ُای ةِداطحی 

 رخظک کردن ةا شظّا

 :يصرانجّصیَ ةَ ُ

 حيایث روحی رواٌی ازُيصر  

 طیردُی رجظّیق ىادر در اى

  ،جغذیَ ىٍاشب

ةِداطحی .درصّرت ةروز ىظکم فّرا ةَ ىراکز 

 .رشاٌده طّد

 ئو ُظدار داده طّدغلا پرخطر درصّرت ىادر 

ىراحػَ  ةیيارشحان را ةَودرصّرت ىظکم فّ

 د.ٌيای

 

 

 

 

 

                      

 ةَ ٌام خدا     

 ىراكتث ةػداز زایيان طتیػی    

 

 

 اشياغیهی فاطيَ
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